DEL 16 AL 22 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

T X TN AT R

SALA 2 45' SAL 5' SALA 2 45 SALA2 45'
10:30h PILATES FUNquNAL PILATES BODYDBAll.ANCE PILATES -
aniela aniela aniela aniela aniela

9:30h

Piscina. 45 Piscina 45' Piscina 45' SALA 2 45'
11:30h AQUAGYM AQID.IA(?YM AQB’A("}YM SJEFI'S
Daniela aniela aniela aniela
Piscina 45'
12:30h AQlDJ A(liYM

SALA 2 5] GYM 45' SALA2 45
18:00h - BODYPUMP GAC FUNCIONAL -
ergio Sergio ergio

SALA 2 1h

18:00h ZUMBA

Angie

SALA 2 45'
Angie
SALA1 45'
ngie

SALA2 45
19:30h BODY & MIND

Angie

20:00h TODO SALA 1 SPINNING



DEL 23 AL 29 DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
= e

9:30h
CESPED 45' CESPED 45' CESPED
10:30h PI!).A'I'lES FUI%CI_(llNAL PI||3'AT|ES
CESPED — - — - FESTIVO FESTIVO — -
11:30h AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
aniela Daniela aniela
Piscina 45'
12:30h AQE’A.(?YM
GEED D G D D D
GYM 45'
18:00h GAC
GYM Sergio
18:00h
18:45h
19:00h FESTIVO FESTIVO FESTIVO
19:30h
20:00h

20:00h



DEL 30 DE DICIEMBRE AL 6 DE ENERO

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
= e

9:30h
CESPED 45' CESPED 45' CESPED 5' CESPED
10:30h PILATES FUNCIONAL FESTIVO BODYBALANCE PILATES
CESPED - aniela Daniela Daniela , aniela
Piscina. 45' Blisciing, 45' Piscina 45 Piscina 45'
Daniela Danicla aniela aniela
Piscina 45'
12:30h AQHA(?YM
— GEED GEED _ — GRS
GYM GYM
18:00h GAC FUNSCIONAL GAC
GYM Sergio g e1gio
18:00h
18:45h
19:00h FESTIVO FESTIVO
19:30h
20:00h

20:00h



